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yra sutrikimas, priskiriamas autizmo spektro sutrikimy grupei. Nors $is sutrikimas yra Zinomas
daugiau nei 60 mety, kol kas jo kilmé néra pakankamai istyrinéta. Asmenims, kurie turi autiz-
mo spektro sutrikimy badingi menki socialiniai jgtdziai, bendravimo interesy trakumas,
verbalinés ir neverbalinés komunikacijos sutrikimai. Autizmas kiekvienu atvejui pasireiskia
skirtingo sunkumo simptomais. Pavyzdziui, vieni vaikai gali kalbéti normaliai, kiti kalba sunki-
ai arba visiskai nekalba. Lengvesnés formos autizmas gali buti diagnozuojamos kaip Asperge-
rio sindromas. Paprastai pirmieji ligos pozymiai pastebimi po antryjy vaiko gyvenimo metuy.

Autizmui diagnozuoti butini Sie pozymiai:

. Sutrikusi socialiné raida: nepakankamas akiy kontaktas ir menki neverbalinio bendra-
vimo gebéjimai, noro bendrauti ir socialinio — emocinio abipusiskumo stoka.

. Komunikacijos problemos: véluojanti kalbos raida; stereotipiné, pasikartojanti kalba;
menki bendravimo jgudziai;

. Ribotas, stereotipinis, pasikartojantis elgesys: doméjimasis nejprastais uzsiémimais;
prisiriSimas prie rutinos ar ritualy; stereotipiniai, pasikartojantys judesiai.

Manoma, kad autizma sukelia sudétinga genetinio paveldéjimo ir aplinkos veiksniy saveika,
nors konkretls autizma nulemiantys genai néra nustatyti. Autizmui budingi pakitimai tam
tikrose smegeny zonose. Tiriant sudétinga aparatira nustatyti pilkosios ir baltosios smegeny
medziagos santykio skirtumai, menkesni rysiai tarp atskiry smegeny sri¢iy. Nors nemazai
tévy nurodo, kad vaikui pasireiské autizmo pozymiai jj paskiepijus, dauguma mokslininky ir
mediky teigia, kad moksliniy tyrimy rezultatai paneigia rysj tarp skiepy ir autizmo.

StatistiSkai autizmo sindroma turi apie 0,2-0,6% populiacijos. Berniukams Sis sutrikimas
nustatomas apytiksliai 2-4 kartus dazniau negu mergaitéms.
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Terapija

Autizmas néra iSgydomas. Dazniausiai taikomos terapijos programos yra skirtos keisti
elgesj, lavinti socialinius ir bendravimo jgudzius. Néra vieno, universalaus pagalbos
metodo, nes intervencijos poveikis kiekvienam asmeniui yra skirtingas. Terapijos pobudis
yra parenkamas pagal vyraujancius autizmo pozymius ir yra nukreiptas j nepakankamai
iSlavéjusiy gebéjimy / jgudziy lavinima bei savarankiskos asmenybés ugdyma. Svarbu kad
teikiama pagalba atitikty individualius kiekvieno asmens poreikius. Autistiski vaikai
mokomi individualiai ar grupése, jtraukiant j mokymo procesa $eimos narius.

Socialiniy jgadziy Kasdieninio gyvenimo situacijy modeliavimas, neverbalinio
lavinimas bendravimo jgudziy formavimas, vaidmeniniai Zaidimai.

Poreikio bendrauti skatinimas, zodyno pléetimas, jvairiy
sgvoky formavimas. Jei vaikas negali bendrauti kalbédamas,
mokymas gali bati taikoma Paveiksléliy keitimosi bendravimo sistema
(PECS).

Kalbos ir kalbéjimo

Sisteminis ir nuolatinis pasikartojanciy veiksmy atlikimas,
Elgesio mokymas siekant iSmokyti vaika priezastingumo ir tinkamy elgesio
budy. Gali bati taikomos ABA, SCERTS, TEACCH ir kitos
sistemos.

Uzimtumo terapija Skirta 3alinti koordinacijos, smulkiosios motoriko ir
sensorikos sutrikimus.

Medikamentinis Vaisty, veikianciy konkrecius ligos simptomus, skyrimas.
gydymas

Taikomi alternatyvus terapijos metodai: vitaminy terapija, speciali dieta, garso, muzikos,
delfiny terapija

Daugeliu atvejy, teikiama pagalba ir vaiko augimas, padeda susvelninti autizmo pozymius.
Jei autizmo spektro sutrikimas negydomas, daugelis vaiky neisvysto pakankamuy socialiniy
jgudziy: jie gali neiSmokti kalbéti ir deramai elgtis, tik labai maza dalis visiskai atsistato
savaime. Daugelis specialisty pastebi, kuo anks¢iau pradedama teikti efektyvi pagalba ir
ugdymas, tuo geresné prognoze ir didesné atsistatymo tikimybeé.
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